INFORME DE ACTIVIDADES GRUPO REENCUENTRO DE AJUPEMCALI 2018-1

Durante el afio en curso se ha venido trabajando con el grupo de Ajupemcali con
las siguientes actividades:

Fortalecimiento de grupos musculares tren inferior y superior
Fortalecimiento de segmentos articulares

Flexibilidad articular y elasticidad muscular

Mejoramiento de la coordinacion y lateralidad

Coordinacion viso-motora

Memoria visual y auditiva

Acompafiamiento en condiciones de salud

Acompafiamiento y recreacion socio-afectivo

Reflexion social y familiar

Se han realizado visitas a los comparferos enfermos
Juegos de Bingo

Paseos a los termales de otofio en Manizales
Celebracion de madre y padre

Celebracion cumpleafios
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